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um pequeno quia sobre (0 sua) raga



Y/ NT/ANY/ AN/ ANY/ AN/ ENY/ AN/ Y/ ANY/ ANY/ AN/ AN/ ANY/ AN/ N/ AY,

Pra comego
de conversa

Oi. Tudo bem? Meu nome é

Dayo. Assim como vocé, eu faco

parte da Defensoria Publica
do Ceard. Estou aqui para
falar sobre um assunto muito

importante, que pode nos

ojudor tanto do ponto de vista

CURIOSIDADE

. ) Dayo é um nome com origem
a quesfao racial e como ela na lingua iorubé e signiFico

pessool quanto proFissionol:

. ~ " . n o
mpoc‘ro nossas r‘elogoes e a olegrm chegou . E muito
comum na Eﬁépia. pais

africano onde a ciéncia aponta
que hd o registro do primeiro
ser humano da histéria.

atendimentos.

Esse livrinho foi elaborado para

oJ'udor vocé a:

@ identificar a qual raga/cor vocé pertence;
@ reconhecer as caracteristicas raciais de outras pessoas;

© saber como se referir a elas, seja em atendimentos ou no dia a dia;

@ entender o que fazer com essas informag3es.

VAMOS LA?
VEM QUE EU TE EXPLICO!

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




VANV NIV

Pensando alto...

Com oLuesTGes raciais oporecendo cada vez mais na Internet, na

televisdo e na nossa vida, vocé jd pode fer se pergum‘odo:

Mas raga Como assim
“ ”
i G o3 moreno

O certo humana? - - é raga?

é “negro" E ainda
ou “preto”? Eu sou tem indio*

47 no Brasil?
(o] q'ue.

Muita gente fem duvidas como essas. Afinal, ainda hoje familias
ndo conversam sobre o assunto. Por ignorancia, medo, vergonho,
desinteresse ou quochuer outro motivo, a questdo racial é “varrida

para debaixo do tapete”.

Essa falta de didlogo em casa gera uma confusdo enorme nas

00 00 0000O0OCOGOEOGEOGOOGNOGONOGNOGNEOO

nossas relagBes, pois as pessoas ndo sabem o que sdio, ou se
confundem, e ndo t8m ideia de como
falar com o outro. Além disso, muita

mentira circula nas redes sociais.

N " E EU, SOU O QUE?

Histéria

A desinformagdo sobre raga/cor tem rafzes profundos na
histéria brasileira. Os quase quatro séculos da escraviddo de
pessoas negras e indigenas por brancos europeus sdo prova

disso. Nesse perfodo, desafiar essa |69ico significovo colocar a

prépria vida em risco.

No Estado Novo (1937-1945),
se falava que nosso pafs era
branco e europeu, em uma
total negagdo & importéncia
das populagBes negra e
indfgena. J& na ditadura

militar (1964-1985), dizer

que determinada raga/cor

. ‘ Crédito: site Memérias da Ditadura
vivia em melhores condic3es

dO que outras (OU SCJOZ une

existia rocismo) era razdo para per‘seguigao ou mesmo morte.

Gragas ao Movimento Negro e & resisténcia dos povos indigenas,
muito avangou. E reivindicacdes feitas hd décadas comegaram a
virar realidade. Uma delas é a politica da autodeclarag@o racial,
que permite que cada pessoa informe ao Estado e & sociedade sua

raga/cor.

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA
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As cinco Caracteristicas
ra 90 S/CO res Para ajudar vocé no seu préprio reconhecimento e na identificagdo

dos outros, eu separei olguns exemplos e dados importantes para

O InSTiTUTO BrGSileirO de GeongFiO e ESTO‘HSHCG (IBGE) ClOSSiFiCG as dif\erengos ‘Ficor\em mais f\dceis de perceber\_ Vejo:

a nossa populagdo em cinco “ragas/cores”:

Eu, por exemplo, sou preto. Tenho a pele

escura, os cabelos crespos, meu nariz é Iorgo

e meus ldbios sdo grossos.

= A atual defensora geral do Ceard, Sdmia Farias,
Parda Branca Preta Indigena Amarela = é uma mulher branca. Tem a pele clara, os

cabelos lisos, e 0 nariz e os ldbios finos.

Nés, que trabalhamos com atendimento ao publico, devemos
conhecer todas elas. Assim, ndo corremos o risco de fazer

comentdrios racistas. Afinal, racismo é crime no nosso pais = O senhor Tanaka, nosso saudoso amigo que

(Lei n° 7.716/1989). (o (= trabalhou na TI da Defensoria por quase 20 anos

e foi homenageado dando vida a um assistente

virtual, encaixava-se na classificagéo “amarelo”.

Como o préprio nome sugere, ele era de origem

compromisso com os direitos humanos. oriental (Japdo, China, Coreias, Mongélia etc).
Tinha os olhos puxados e os cabelos bem lisos.

Além disso, respeitar todas as ragas/cores faz parte do nosso

o o E EU, SOU O QUE? UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RAGA




VANV

Negros e nUmeros

A ministra Sénia Gquqjaro é uma mulher Agoro que apresentei a vocé as principais caracteristicas das cinco

indigena. Hoje, por lei, somente sdo “ragas/cores” oficiais do Brasil, preciso fazer um alerta:

consideradas indl'genas aq“uelas pessoas
'VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV AVAVAVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AN AV AV AN

PRETOS + PARDOS =

que se declaram assim e sdo reconhecidas

(em documento formal) pelo povo do qual

POPULAGAO NEGRA

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV.VAVAVAVAVAVAVAVAVAV.AVAVAVAV ANV AVANANAY

dizem fazer parte. E isso ndo tem nada a

ver com qyolqyer caracteristica fisica da

pessoa ou com as roupas e aderecos que
ela utilize no dia a dia. E isso mesmo. A populag@o negra do nosso pafs é a soma das

pessoas que se declaram pretas e pardas. Isso signiFico que:

QUANDO VOCE DIZ QUE E PARDO(A),
Ja a ministra Edilene Lébo, do Tribunal VOCE SE DECLARA NEGRO(A).
Superior Eleitoral (TSE), é uma mulher OU SEJA: VOCE DIZ QUE SOFRE RACISMO.

pordo. Ou seja: é uma pessoa que ndo

tem a pele escura demais para ser B Y Lo
Essas duas “ragas/cores (pre’ro e pordo) sdo inicialmente separadas por

considerada preta nem clara demais

terem definices diferentes (em especial no tom da pele, que em pessoas

para ser branca. E apresenta, como toda

d d + + preTos é sémpre escuro € em pessoas pOf‘dOS é mais CIOI"O).
pessoa POI‘ a PO e opresen ar, ouTras

A . Porém, sdo somadas porque pesquisas comprovam que sdo as que mais
aparéncias do povo negro (como o nariz porqiie pesqs P Q¢ Q

L. . sofrem com a desiguoldode social dos tempos da escraviddo até hoje.
Iargo e os ldbios mais grossos).

E EU, SOU O QUE? UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




ANV ANANENIANAVAV AN IAVAVAVAY

Considerando as cinco "rogos/cores". temos, segundo o Censo 2022

do IBGE:

45,3% da populagdo

43,5% da populagdo

/1% 63%

DA POPULAGAO

DA POPULAGAO
DE FORTALEZA
E NEGRA

DO CEARA E

10,2% da populagéo NEGRA

INDIGENAS:
0,8% da populagdo

ou I,7 milhes de pessoas

° A populagdo negra representa mais da metade dos brasileiros

AMARELOS:

0.4% da P°PUI°§a° apagar a impor‘réncio do povo negro para o estado - que tanto se

ou 850, mil pessoas o
5 5 5 /o orqgulha de ter sido o primeiro a abolir a escraviddo no Brasil (em
B ~ 1834, quatro anos antes do restante do pol's).
DA POPULA(;AO

(OU 112,7 MILHOES
DE PESSOAS) Afinal, quem nunca ouviu a méxima “no Ceard ndo tem negro”?

E NEGRA

° (555%). E o cendrio ¢ esse apesar do grande esforco feito aqui para

Somando pretos e pordos. temos:

E EU, SOU O QUE? UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




Piramide

Saber desses dados é importante porque nds, que trabalhamos na
Defensoria Publica, atendemos exatamente essas pessoas. Todos
os dias, sdo elas que precisam de um defensor ou defensora para

garantir a pensdo das criangas, o remédio do pai, as fraldas da avé,

a vaga do filho autista na escola e tantos outros direitos bdsicos.

E quem diz isso ndo sou eu ndo, viu? E o Nucleo de Estudos e
Pesq“uisos da Escola Superior da Defensoria Publica, que fez um

levantamento e descobriu o seguinte:

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AN AV AV AN &Y
70% das pessoas que nés recebemos todos os

dias nas nossas sedes sdo mulheres negras.
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AVAVAVAVAVAVAVAV AV AV AV AV AV AV AV ANV AVAV AVAY

Ou seja: a questdio racial é importantissima para nés. E se torna

ainda mais quondo olhamos para o modo como o Brasil é formado.

Eu explico melhor: na base da nossa sociedade, onde ficam

as pessoas mais afetadas pelas desigualdades (pobrezo, fome,
desemprego etc), estdo as mulheres negras. Os homens negros
aparecem em sequida. Depois, as mulheres brancas. E, por dltimo, os

homens brancos.

ol e E EU, SOU O QUE?

VANV NIV

Desenhando, fica assim:

A
e
—

Atender mulheres negras na Defensoria signiFico acolher quem
mais sofre com as desigualdades. Esse atendimento precisa ser feito
com respeito e empatia, garantindo que essas mulheres se sintam

representadas e tenham esperan¢a em uma vida melhor.

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




Moreno e
indio: ndo use

Agora gue vocé conhece as cinco “racas/cores” oficiais do Brasil, percebeu
gora q. G P
que “moreno” ndo aparece na lista. Pois é. Apesor de muito populor,

“moreno” NAO ¢ raga/cor. O IBGE néo reconhece essa classificagdo.

Na verdade, o “moreno” quase sempre foi - como ainda é - utilizado
Q P
para “suavizar” o fato de a pessoa fer caracterfsticas negras.
Porque ser negro, no decorrer da histéria, sempre foi considerado
qQ 9 P

ruim, associado ao feio, & pobrezo, & criminalidade efc.

/\

“MORENO”, PORTANTO, DEVE SER EVITADO, POIS E RACISTA.

Da mesma forma, ndo devemos falar “ndio”. Esse termo ¢ genérico e
ignora as diferengas entre os povos indigenas, como linguas, culturas e o
tempo de relagio com a sociedade ndo indigena. O termo adequado para
se referir a esses povos é “indigena’, que significa: “origindrio; aquele que

estd ali antes dos outros”. Isso valoriza a diversidade de cada povo.

“INDIO”, PORTANTO, DEVE SER EVITADO, POIS E RACISTA.

E EU, SOU O QUE?

VANV NIV

Como devo me referir
a pessoas negras?

Vocé deve estar se pensondo: "Doyo, vocé jG explicou que o cerfo é
"indl’geno". Ok. Mas e como devo fazer em relagdo ao “moreno”? Eu
chamo a pessoa de qué? De preta? De negra? Chamar assim ndo é

racismo também?”.

Eu respondo: cLuondo vocé vai falar com uma pessoa branca, chama essa
pessoa como? Pelo nome, correto? Faga o mesmo com pessoas negras,

indl'genos e amarelas!

'VAVAVAVAVAVAVAVAV/VAVAVAVAV/VAVAVAVAVAVAVAVAVAV.VAVAVAVAV/VAVAVAVAVY

Pergun're o nome da pessoa

e chame essa pessoa pelo nome.

'VAVAVAVAVAVAVAVAV.VAVAVAVAV/VAVAVAVAVAVAVAVAVAV.VAVAVAVAV.VAVAVAVAY

Se é muito necessario saber a raga/cor dela, olhe diretamente e pergunte,
em tom sério e sem constrangimentos: "oLuol a cor ou raga/cor da senhora
(ou do senhor)?”. E muito mais simples e evita quolquer saiajusta (e

processos POT‘ racismos ‘rombém).

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




VANV NIV

Cada pais tem o seu Por que isso
E vélido dizer que NAO existe um sistema de classificagdo racial de a CO nll'ece’ D a yo?

pessoas Gnico para todo o mundo. Isso significo que cada pais tem o

seu préprio método de identificar a populagdo. E que uma pessoa , _ ) ' o
Porque 14 nos Estados Unidos a questdo racial tem ligagdo direta

considerada negra em um |ugor pode ser vista como uma pessoa
com ascendéncia/descendéncia. Ou seja: se vocé tem a pele muito

branca no Brasil ou em outra parte do plone’ro.

clara mas seu pai é negro ou sua mde é negra, vocé é considerado

pertencente & comunidade negra. No Brasil, isso ndo acontece.

E o caso da cantora Mariah Corey. L4, nos
Estados Unidos, ela é tida como negra. Aqui, AcLui, 0 que define se vocé é ou ndo negro é a sua aparéncia. Entdo,

devido ao tom da pele ser muito claro, é vista se vocé tem uma ou mais dessas caracteristicas:
como uma mulher branca.

Pele um pouco mais escura

ou muito mais escura

Da mesma forma, Ivete Sangalo, que aqui é ,
uma mulher branca da Bahia, é tida como ; - . Cabelo crespo

“latina” no sistema de classificagdo racial

dos Estados Unidos. Labios grossos

Nariz mais redondo/achatado

Olhos amendoados...

Jaé alguns pardos brasileiros também seriam

0 que os norte-americanos chamam de PoC h
. A . oL / 4 \

(People of Color, que em inglés significa \

“pessoas de cor”). \

..VOCE E PRETO(A) OU
PARDO(A)! OU SEJA:

/| NEGRO(A).

Drag Queen Kandy Muse

|

E EU, SOU O QUE? |




VAVAVVA VVAVAVAVVAVAVVAVAVAVVAVA 7/A\//\\//N\//A\//A\\//A\\/A\//A\//A\//N\//A\\/A\//\\/

- se a Tafs Aradjo, uma mulher preta,
disser que “a partir de agora, ndo sofro
mais racismo”, a pele dela ndo vai se tornar
branca em um passe de mdgica. Ela vai
continuar sendo vista como uma mulher

preta e ela vai continuar sofrendo racismo;

- se a Fernanda Torres, uma mulher branca,
acordar amanhd e disser que “agora eu sou
preta’, ela vai sair na rua e vai continuar
NAO sofrendo racismo, porque a sociedade
vai continuar enxergando a mulher que

ela ¢: BRANCA. E a razdo disso esté
principalmente no fato de a pele dela ser

muito clara.

E EU, SOU O QUE? UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




YAV NVAVNVAVVAVINESE

A ideia de “ragas humanas” surgiu

Desvendando
as ragas/cores

Por isso, é fundamental vocé entender o seguinte:

para justificar desiqualdades de
poder, dominagdo e exploragdio

econdmica.

raca/cor NAO é uma questdio biolégico. Exemplo: a escravizagdo de pessoas

negras tinha como "J'us’rif icativa”

COMO ASSIM, DAYO?

a raga/cor, pois os brancos se

consideravam superiores Qos povos

Calma. Vamos & explicog&o. africanos. Porém, os europeus so

invadiram e saquearam Africa porque

Peschsos cientificas mostram que todas as pessoas, q“ueriom ter mais terras para exploror e

. . o,
independentemente da cor da pele, compartilham 999% do mais locais para vender mercadorias. O tréfico

mesmo DNA (molécula responsével pelo desenvolvimento e humano. enfdo. se mostrou um negécio que rendia

funcionamento do nosso corpo). Uit dinheiro.
Ou seja: NAO h¢ J'us’riﬂcoﬂvo

ot J Quando falamos em ragas/cores, no p|uro|, devemos ter sempre
para tratar as pessoas de

. em mente que:
forma diferente por causa ¢

da cor da pele ou de outras

caracteristicas fisicas. Logo.

® Ndo se trata de biologio.

o E uma questdo de PODER.

0 une podemos concluir é:

® De quem tem mais direitos na prdtica e quem

ainda luta para ter os direitos respei’rodos.

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




//N\//A\//\\//\\: AVAVAVAVAVAVAVAVVAVAVAVVAVA 7/A\//\\//N\//A\//AN\//A\\/A\//A\//A\//N\//A\\/A\//\\/

Pergun’ros & respostas

-~ ,~ -

P

0 BRASIL TAM
o

UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




//N\//A\//\\//\\: AVAVAVAVAVAVAVAVVAVAVAVVAVA 7/A\//\\//N\//A\//A\\//A\\/A\//A\//A\//N\//A\\/A\//\\/

E 1SSO, PESSOAL. ATE A PROXIMA!

E EU, SOU O QUE? UM PEQUENO GUIA SOBRE (A SUA) RACA




EXPEDIENTE

DEFENSORA PUBLICA GERAL

Samia Costa Farias

SUBDEFENSOR
PUBLICO GERAL

Leandro Sousa Bessa

SECRETARIO EXECUTIVO
Samuel de

Aradjo Marques

DIRETORA DA ESCOLA
Superior da Defensoria
Amélia Soares da Rocha

DIRETOR DA CENTRAL DAS
DEFENSORIAS DA CAPITAL

Moanfredo Rommel

Candido Maciel

DIRETORA DA CENTRAL DAS
DEFENSORIAS DO INTERIOR
Aline Pinho Romero

Vieira Paula

SUBDIRETORES DA CENTRAL
DAS DEFENSORIAS DO

INTERIOR
Antbnio Lopes Filho
Guilherme Queiroz

Maia Filho
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ASSESSORA DE INOVAQAO
Ana Raisa Farias

Cambraia Alexandre

ASSESSORA DE
PLANEJAMENTO E
CONTROLE
Denise Sousa Castelo

ASSESSORA DE PROJETOS
Camila Vieira
Nunes Moura

ASSESSORA DE
RELACIONAMENTO E
ATENDIMENTO AO CIDADAO
Yamara Alves Lavor
Viana

ASSESSORA DE
RELACIONAMENTO
INSTITUCIONAL

Lia Cordeiro Felismino

ASSESSORA DOS TRIBUNAIS
SUPERIORES
Mbnica Maria

de Paula Barroso

ASSESSOR DE
DESENVOLVIMENTO
INSTITUCIONAL
Bruno Fiori

Palhano Melo

ASSESSOR DE
ESTAGIO DE GRADUAGAO
E POS-GRADUAGAO

Bruno Gongalves Neves

ASSESSOR JURIDICO
Petrus Henrique

Gongalves Freire

SUPERVISORA DO CENTRO
DE ESTUDOS JURIDICOS
Lara Teles

Fernandes Falcdo

SECRETARIA DE
COMUNICAGAO
Bianca da

Camara Felippsen

E EU, SOU O QUE?

Comité de Promocgdo

e Defesa da Iqualdade
Etnico-Racial da DPCE

Alice Vivianny Vieira
Bruno de Castro Brito
Camila Vieira

Daniela Melgago

Eduarda Paz e Sousa

Francisco de Assis Carvalho Junior

Jaerbeth Correia

Jorge Bheron Rocha

Joyce Ramos
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Lara Teles Fernandes

Lia Felismino
Mayara Mendes
Mike Chagas

Raul de Sousa Neves

Rayssa Cristina Santiago

Taiane Ferreira Peixoto

Leandro Bessa - Presidente
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Equipe da Secretaria
de Comunicagdo 1

° ¢
(Secom) da Defensoria &= F
Secretéria de Comunicagéo DA CARTILHA
Bianca Felippsen
Edigéo
Amanda Sol;Jr‘Z::GOI:r::sPculo Lopes Bianca felippsen
Bruno de Castro, Déborah Duarte, (MTE 0569 JPCE) ﬂj“'
Gidllian Rodrigues, Juliana Bomfim e > A
Kamilla Vasconcelos. Concepgdo, pesquisa e texto 4 %
Bruno de Castro ; b
Audiovisual (MTE 2095 JPCE) \
Ari Feitosa, Millin Albuquerque
e ZeRosa Filho. . e . o
Projeto gréfico e ilustragbes
Design gréfico e ilustragdo Valdir Marte
Diogo Braga e Valdir Marte.
Consultoria
Estagidrias em Jornalismo Vera Regina Rodrigues da Silva e,)
Jamille Bezerra, Samantha Kelly _, ).
e Tarsila Saunders. F
ofos
Estagidrio do programa Primeiro Passo Reprodugao/ln‘rer‘ne‘r
Ramon Gomes.
'VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV AV AV AV AV AV AV AV AVAV AV AV AV AV AV.AVAVAVAVAY :’
Esta cartilha fez uso de ferramentas de inteligéncia ancestral, a partir dos ensinamentos
das seguintes pessoas negras e indigenas: Abdias Nascimento, Adilson Moreira, Ailton Krenak, k -
Alessandra Devulsky, Beatriz Nascimento, Cida Bento, Davi Kopenawa, Djamila Ribeiro, < ‘/§

Frantz Fanon, Guerreiro Ramos, Grada Kilomba, Kabengele Munanga, Lélia Gonzalez, Livia

Vaz, Nego Bispo, Neusa Santos, Nilma Lino Gomes, Rodrigo Ednilson de Jesus, Silvio Almeida,
Sueli Carneiro, Steve Biko e Ynaé Lopes dos Santos.

E EU, SOU O QUE?

“Falar de raga é falar da dominago e escravizago
de um povo, do apagamento, silenciamento e retirada
da sua humanidade. Falar sobre raca é falar sobre a
desigualdade que estrutura nossa sociedade até hoje”.

Marielle Franco (19792018)

Socidloga, ativista e politica brasileira

“Se as pessoas ndo tiverem vinculos profundos com
sua memdria ancestral, com as referéncias que ddo
sustentacdo a uma identidade, véo ficar loucas neste
mundo maluco que compor‘ﬁlhomos".

Ailton Krenak
Lider indigena, ambientalista e filésofo

“Somos seres humanos como os demais, com diversas
visGes poli‘ricos e ideolégicos. Eu, por exemplo, entre
esquerda e direita, continuo sendo preta”.

Sueli Carneiro
Filésofa, escritora e ativista antirracista

“Nés somos o comego, 0 meio e o comego. Nossas
trajetérias nos movem, nossa ancestralidade nos guio".

Anténio Bispo dos Santos (Nego Bispo -1959-2023)

Quilombola, filésofo, ativista e escritor
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